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- Romeo Cassano racconta la storia del ju-jitsu dalle sue origini - 2

Aklyama e la “non resistenza”

La tradizione vuole che un

- monaco indiano, Bodhidhar-

ma, facente parte diunacastadi

guerrieri, giunse in Cina nel

520 d.C., dopo lungo peregrina-

re soggiorno per molti anni nel

- monastero di Shao-lin, nella
provincia di Henan.

Qui fondo una scuola di me-
ditazione ed insegno ai monaci
esercizi di respirazione e di gin-
nastica per fortificare il fisico,

| messo a dura prova da pesanti
sedute meditative nella posi-
zione “zazen”. Insegno anche
delle tecniche di combattimen-
to a mani nude, col tempo ar-
ricchite e perfezionate grazie al
contributo di altri monaci ed
esperti di arti marziali che sire-
cavano a Shaolin, attratti dalla
crescente fama del luogo.

Gli stili “duri”, piu facili da
comprendere e quindi meglio
utilizzabili nellarealta del com-
battimento, furono esportati in
Corea e ad Okinawa, mentre gli
stili morbidi rimasero a lungo
circoscritti agli strati superiori
della societa cinese.

Gli stili duri in Corea gene-
rarono il Taekwondo (Via dei
pugni e dei calci in volo) ad Oki-
nawa il Karate (Via della mano
vuota), che poi fu esportato in
Giappone da Gichin Funako-
shi.

Gli stili morbidi generarono
il Ju-Jitsu, da cui sono derivati
il Judo (via dell’adattabilita) di
Jigoro Kano e I’Aikido (Via
dell’armonia con ’energia uni-
versale) di Morihei Ueshiba.

L’immediatezza dello zen,
che puntava sull’intuizione e
sull'imperturbabilita, siadatta-
vabene alla mentalita semplice
del guerriero giapponese.

Lo zen si innesto sulla reli-
gione autoctona (lo shinto), co-
stituendo I'etica del bushido, il
codice d’onore dei samurai.

In questo periodo, sotto I'in-
flusso del taoismo, nacque e si
diffuse rapidamente uno stile
morbido di combattimento a
mani nude, che prese il nome di
jujitsu

LE ORIGINI DEL JU-JIT-
SU. La tradizione vuole che un
medico giapponese, di nome
Shirobei Akiyama, avesse stu-
diato in Cina i metodi di com-

battimento del suo tempo, sen-
za ottenere pero il risultato
sperato.

Contrariato dal suo insuc-
cesso, decise di pregare il Taijn
di Dazaifu e per cento giorni si
immerse nella meditazione.

Avvenne che un giorno era
nevicato abbondantemente. Il
peso della neve spezzava i piu
robusti rami degli alberi, che ri-
manevano spogliati.

Gli occhi di Shirobey Akiya-
ma si posarono allora su un al-
bero che invece era rimasto in-
tatto. Era un salice.

Ogni volta che la neve accu-
mulatisi sui
rami, minac-
ciava di spez-
zarli, questi si
flettevano
per liberarsi
del suo peso e
riprendevano
immediata-
mente la po-
sizione pri-
mitiva.

1l fatto im-
pressiono vi-
vamente il
bravo dottore
che, intuendo
P'importanza
del principio della “non resi-
stenza”, lo applico alla tecnica
del combattimento, che poi
prese il nome di Ju-Jitsu.

JIGORO KANO. Lafine delle
guerre civili che avevano insan-
guinato il Giappone dal XII se-
colo, lascio disoccupati migliaia
di Samurai, che divennero per-
¢i6 Ronin (uomini senza padro-
ne). Molti di loro pensarono di
mettere a frutto quello che ave-
vano imparato nei campi di bat-
taglia fondando molte scuole di
bu-jitsu (arti marziali) aperte a
tutti.

L’influenza della civilta e co-
stumi occidentali e'uso di armi
dafuoco, provoco una decaden-
za di tali scuole e molti esperti
finirono per non trasmettere
piu il loro sapere.

Nel 1871, ad 11 anni, Jigoro
Kano si trasferi a Tokyo con la
famiglia. Dopo aver frequenta-
to la scuola di lingue straniere,
si trasferi all'Universita Kaisei
nel 1877. A17 anni si avvicino al

PADRE DEL JUDO lJigoro Kano

ju-jitsu e vi si dedico con pas-
sione.

Nel 1882 il giovane, diventa-
to nel frattempo professore di
lettere, apri una palestra di 12
tatami nel tempio buddista di
Eisho, radunandovi iprimi9 al-
lievi. Nasceva cosi il Kodokan
(luogo per studiare la via), dove
elaboro una sintesi di varie
scuole di ju-jitsu.

Il nuovo stile di lottanon do-
veva essere soltanto un’arte di
combattimento, ma era desti-
nato alla divulgazione quale
forma educativa del corpo e
dello spirito. Venne chiamato
judo (via del-
la flessibilita)
e si fondava
sul “miglior
uso dell’ener-
gia” da perse-
guire attra-
verso “amici-
zia e mutua
prosperita”.

In breve il
Kodokan, con
un occhio alla
tradizione e
Paltro al futu-
ro, assurse a
grande fama
grazie anche
alle importanti vittorie sulle
scuole di ju-jitsu. Nel 1886, do-
po aver trionfato in molti in-
contri, Kano ebbe l'incarico di
addestrare la Polizia di Tokyo.

Il Judo, eliminati gli aspetti
piu violenti insiti nel Ju-Jitsu,
entro persino nei programmi
scolastici, diffondendosi a poco
a poco anche lontano dal Giap-
pone. Nel 1895 Kano elaboro il
primo go-kyo (cinque principi)
o metodo di insegnamento. Nel
1906 riuni a Kyotoivarirappre-
sentanti delle varie scuole per
delineare i primi kata (modelli
delle tecniche). Nel 1920 pre-
sento il nuovo go-kyo, che &
quello ancora usato in tutte le
palestre con qualche adatta-
mento.

Educatore di grande qualita,
Kano seppe mirabilmente sal-
vaguardare le nobili tradizioni
delle arti marziali, pur adattan-
dole alle moderne esigenze del-
lo sport.

Il Judo fu inserito per la pri-

ma volta nell’Olimpiade del
1940 a Tokyo. Incluso nel Co-
mitato organizzatore, Kano si
adopero per il successo della
manifestazione. Durante un
suo breve viaggio in America,
sulla via del ritorno, il 4 maggio
1938, moriva a bordo del piro-
scafo Hikawa-Maru, per una
polmonite. Poco prima di mo-
rire lascio una specie di testa-
mento spirituale, cosi riferitoci
dal maestro Koizumi:

«I1 Judo non é soltanto uno
sport. Io lo considero un prin-
cipio di vita, un’arte, una scuo-
la. Deve essere libero da qual-
siasiinfluenza esterna, politica,
nazionalista, razziale, econo-
mica od organizzata per altri
interessi. Tutto cio che lo ri-
guarda non dovrebbe tendere
che a uno scopo: il bene
dell'umanita».

11 judo ha la natura dell’ac-
qua. L’acqua scorre per rag-
giungere un livello equilibrato.
Non ha forma propria, ma
prende quella del recipiente
che la contiene. E indomabile e
scorre ovunque minacciosa in
un torrente o dissetante in una
fresca sorgente scoperta un
giorno d’estate. Questo & il
principio del Judo (Gunji Koi-
zumi, Shi-han 8° dan, 1886-
1964). .
DIFESA PERSONALE e JU-
JITSU. L’insegnamento della |
difesa personale si basa sui |

‘principi del ju-jitsu, con la sin-

tesi di alcune tecniche di judo,
aikido, karate e lotta. Edirettoa
tutti coloro che vogliono impa-
rare a difendersi in maniera ot-
timale. E basato esclusivamen-
te su tecniche di difesa ed é sta-
to studiato per coloro che, pur
non avendo le potenzialita fisi-
che di una persona forte o non
avendo pill una giovane eta, .
hanno deciso di imparare a di- -
fendersi per i motivi pit vari.
Il Ju-Jitsu sportivo si diffe- |
renzia dalla difesa personale
perché prevede I'insegnamento
di tecniche codificate, secondo
il metodo adottato dalla nostra
Federazione, il “Metodo Bian-
chi” codificate dal Maestro ing.
Rinaldo Orlandi.
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